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Zdrowia i Spraw Obywatelskich

Szanowna Pani Przewodniczgca, w zwigzku z potrzebg ztozenia informacji dotyczgcych
problemdéw wsréd miodziezy szkolnej przedktadam niezbedne informacje.

Dyrektorzy zgierskich placowek os$wiatowych wnikliwie obserwujg i monitorujg
zachowania ucznidow w codziennych sytuacjach, reagujg na tamanie przyjetych norm i zasad
oraz wyciggajg konsekwencje wobec ucznidw, ktorzy te zasady tamig, w tym we wspétpracy
z Komendg Powiatowg Policji, kuratorami sagdowymi, Strazg Miejskg, organizujg spotkania
z pracownikami Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Komendy Policji w Zgierzu.

W zwigzku z powyzszym wdrazany jest szereg dziatart majacych na celu eliminowanie
przejawdw agresji i nietolerancji. W czasie realizacji programéw dostarczano uczniom
informacje o zagrozeniach towarzyszacych naduzywaniu alkoholu i zazywaniu substancji
uzalezniajgcych. W celu monitorowania zagrozen bezpieczeristwa ucznidéw na terenie placowki
i poza nig dyrektorzy szkét wdrazajg na biezaco dziatania stuzgce zapobieganiu wystgpowania
niekorzystnych zjawisk. W budowaniu bezpiecznej i przyjaznej szkoty uczestnicza zaréwno
nauczyciele, uczniowie, jak i ich rodzice.

Zdarza sie, ze uczniowie w kontaktach z réwiesnikami uzywajg niecenzuralnych
stbw, przezywaja sie, plotkujg lub komentujg wyglad i zachowanie kolegéw. Niektorzy
z ucznidw zwracajg sie do innych w sposdb lekcewazacy i wulgarny. Kolejnym zauwazonym
problemem pojawiajgcym sie w szkotach jest agresja fizyczna. Niektdrzy uczniowie chcac
zwrdci¢ na siebie uwage kolegdw lub nie potrafigc rozwigza¢ konfliktu kolezerskiego

popychaijg, szturchajg lub kopig réwiesnikdw. Wielu podopiecznych uwaza réwniez, ze takie

zachowanie jest formg zabawy.
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Nauczyciele niezwtocznie reagujg na wszelkie przejawy agresji, depresji oraz
niedostosowania spotecznego ucznidw, rozpoznawali potrzeby uczniéw w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego, wspotpracujac w tym zakresie z rodzicami oraz psychologiem szkolnym.

Dyrektorzy szkét zwrdcili szczegdlng uwage na problematyke palenia tytoniu,
przemocy, agresji stownej i fizycznej, cyberbulling- wySmiewanie i przesladowanie za
posrednictwem Internetu, uzywania alkoholu, narkotykéw oraz dopalaczy.

W celu poprawy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy na terenie i w okolicach placéwek

podjeto m.in., nastepujace dziatania:
o wspotpraca z instytucjami: Sgdem, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej

w szczegolnosci z Zespotem ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, Wydziatem Zarzadzania Bezpieczenstwem UMZ,
przeprowadzono spotkania ze Strazg Miejskg w Zgierzu, z funkcjonariuszami Komendy
Powiatowej Policji w Zgierzu, z pracownikami Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Komendy
Policji w Zgierzu, pracownikami Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, funkcjonariuszami
Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej, kuratorami Wydziatu Rodzinnego

i Nieletnich Sgdu Rejonowego, Polskim Czerwonym Krzyzem,

. upowszechnianie programoéw profilaktycznych ukierunkowanych na wyeliminowanie

agresji wérod miodziezy oraz uzywania substancji psychoaktywnych,
. upowszechnianie zasad udzielenia pierwszej pomocy na zajgciach,

. indywidualne i grupowe spotkania uczniéw ze szkolnym pedagogiem i psychologiem —

wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

. w kazdej placéwce prowadzony jest monitoring wizyjny- obraz kamer pozwala na

biezaco obserwowac i eliminowac zagrozenia i niebezpieczne zachowania uczniéw,

. state dyzury nauczycieli w trakcie przerw ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na

miejsca wskazane przez uczniéw za niebezpieczne,
° rejestr wpisdw 0sdb wchodzacych i wychodzacych z placéwki,

3 przeprowadzono ankiety wérdd uczniow diagnozujgce poziom poczucia

bezpieczenstwa na terenie szkoty.
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W kazdym roku szkolnym w ramach godzin z wychowawcg prowadzone sg rozmowy
na temat bezpiecznych zachowan w trakcie ferii zimowych i letnich. W okresie wakacji oraz
ferii zimowych organizowany byt wypoczynek w formie zaje¢ otwartych opiekunczo -
wychowawczo - edukacyjnych. W szkotach prowadzono dziatania informacyjne,
profilaktyczne i edukacyjne na temat bezpieczerstwa. Wykorzystywano do tego aktywne
formy i metody pracy, ktére miaty na celu ksztattowanie u dzieci i mtodziezy postaw
i nawykow sprzyjajacych unikaniu zagrozen, promowania bezpiecznych form spedzania czasu
wolnego (nad morzem, w gorach) oraz nauke bezpiecznych zachowan w sytuacji zagrozenia
(pogadanki, przedstawienia teatralne, projekcja filméw i bajek edukacyjnych, prace

plastyczne, itp.).

Uczniowie, nabywajg umiejetnosci: odpowiedzialnosci za siebie, tolerancji, radzenia
sobie z emocjami i ze stresem, umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw bez uzycia sily,
podejmowania decyzji, odmawiania, ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje decyzje,
krytycznej oceny sytuacji, dokonywania wiasciwej samooceny. Uczniowie nabierajg pewnosci
siebie, poczucia wiasnej wartosci i wiary we wiasne sity i mozliwosci. Wyzej wymienione
umiejetnoéci w sposéb posredni wplywaja na bezpieczne zachowania. Uczniowie maja
$wiadomos$¢, ze nie mogg krzywdzi¢ by¢ krzywdzeni, ale sg tez wrazliwi na krzywde innych.

Programy profilaktyczne, wychowawcze realizowane w placéwkach oswiatowych:

Nazwa placowki
Lp. Programy profilaktyczno-wychowawcze
oswiatowej

,Bezpieczna droga do szkoty”
,Bezpieczne wakacje”

,Bezpieczne ferie”

Szkota Podstawowa nr 1 :
,,Bezpiecznie w domu, szkole i na podworku”

1 |z Oddziatami Integracyjnymi Bezpleczefistwo w siedt”

w Zgierzu | Narkotyki, po co mi to?”
.Stop cyberprzemocy”

”

,Dopalaczom méwimy stop — promujemy zdrowie

,10 zasad bezpiecznych wakacji”
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,,Co powinnismy wiedzie¢ o szkodliwosci palenia tytoniu”
, Trzymaj forme”
Zdrowo zy¢ — zdrowym by¢

Szkota Podstawowa nr 3

w Zgierzu

Dzien Bezpiecznego Internetu

" Bezpieczna droga do szkoty”

,,Bezpieczne wakacje”

,,Bezpieczne ferie”

,.Bezpiecznie w domu, szkole i na podwdrku”
,,Udzielanie pierwszej pomocy”

Szkota Podstawowa nr 4
im. Jana Niepokoja

w Zgierzu

,Szkota promujgca zdrowie” - program promujacy]
zdrowy styl zycia dla klas I - VI;

Profilaktyka cyberprzemocy — warsztaty w klasach IV-
VIII;

,Czyste  powietrze  wokét nas” - program
antynikotynowy dla oddziatu przedszkolnego;

,Nie pal przy mnie, prosze” — program antynikotynowy
dla klas I — III;

,Znajdz  wiasciwe  rozwigzanie” -  program
antynikotynowe dla klas IV — VI;

,Owoce w szkole”

,Szklanka mleka”

Szkota Podstawowa nr 5

,,Bezpieczna Droga do Szkoty”

,,Bezpieczne wakacje”

,,Bezpieczne ferie”

, Bezpiecznie w domu, szkole i na podwdrku”
|, Tydzien bezpiecznego Internetu”

w Zgierzu "Szkota promujacy zdrowie”
L, Wielka Olimpijska Lekcja WF”
L,wf z AWF” — projekt ogdlnopolski, zajecia dla klas 3,
Akademia Dojrzewania ,Lactacyd” — profilaktyka
uniwersalna, zajecia warsztatowe dla ucznidéw klas 7,
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Profilaktyka uniwersalna ,Dove Self Esteem” — zajecia
warsztatowe dotyczace presji rowiesniczej w zakresie
wygladu, wptywu mediéw na ksztattowanie obrazu

siebie, mtodych ludzi oraz samoakceptacii

Szkota Podstawowa nr 6

w Zgierzu

,Szkota promujgca zdrowie”;

"Zdrowy kregostup";

,.Szkota pozytywnego myslenia”;

|, Sniadanie daje moc”;

,.Szkota Dobrego Wychowania”;

. Trening zastepowania agresji”;

,EduLyke”;

,Bieg po zdrowie”;

L Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”;
,Bezpieczna droga do szkoty”;

., Bezpieczne ferie”;

,,Bezpieczne wakacje”

- zajecia w oparciu o tresci programéw np.: platforma
edukacyjna Ministerstwa Edukacji i Nauki, Uzaleznieniom
behawioralnym moéwie STOP!, Sieciaki, Nesk akademia,
Dbam o swdj zasieg;

- udziat w kampaniach: ,MysSle, wiec nie $le”,
,,Cyberbullying w Szkotach - zrozum, zobacz, reaguj”.

Szkota Podstawowa nr 8

w Zgierzu

~Bezpieczna droga do szkoty”
~Bezpieczne wakacje”

~Bezpieczne ferie”

.Bezpiecznie w domu, szkole i na podwadrku”
"Dzien bezpiecznego internetu”

,,Dzien bezpiecznego Internetu”

|, Sniadanie daje moc”

L, Bezpieczny Powiat”

,,Akademia bezpiecznego Puchatka”

Program antynikotynowy Nie pal przy mnie, prosze/
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klasy II1/,
,.Bieg po zdrowie”

Szkota Podstawowa nr 10

w Zgierzu

, Bezpieczna droga do szkoty”
,.Bezpieczne wakacje”
., Bezpieczne ferie”

,,Bezpiecznie w domu, szkole i na podwarku”
L, Twoje dane — Twoja sprawa”,
,,Szkota promujgca zdrowie”

”

- ,Dopalaczom méwimy STOP. Wybieramy zdrowie
-,,Witaminy zamiast nikotyny”
-,,Rzu¢ palenie razem z nami”

,,Z ekologig na Ty”

Szkota Podstawowa nr 11

w Zgierzu

,,Bezpieczna droga do szkoty”
~Zachowaj trzezwy umyst”
,,.Szkota bez przemocy”
"Szkota bez przemocy"

|, Bezpieczenstwo w sieci”
,Dzien bezpiecznego internetu”

,Ratujmy dzieciom wzrok”

,Czyste powietrze wokot nas”

,.Szkota na widelcu” - Profilaktyka zdrowego zywienia
"Hello ice" Program poprawy bezpieczenstwa na
drogach

"Kubusiowi przyjaciele natury"

""Akademia bezpiecznego Puchatka"

L,Uniwersytet dzieci”

|, Kazdy inny — wszyscy rézni”

,Projekt niestodki prezent”

,Czytam z klasg — lekturki spod chmurki”
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Szkota Podstawowa nr 12

w Zgierzu

,.Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny”
,Akademia bezpiecznego Puchatka”

,Pan Gniew i Pani Zto$¢ wychodza z ukrycia”
,Znam siebie, Akceptuje innych”

L, Trzymaj forme”
,Bezpieczna droga do szkoty”

,Lesne sprawy Misia Adwokata”

10

Samorzgdowe Liceum
Ogolnoksztatcace

~Samopoczucie uczniow”

~Bezpieczna i przyjazna szkota”

"O (nie)bezpieczenstwie haset i zabezpieczaniu kont
przed hakerami"

~STOP - Cyberprzemocy”

~Bezpieczni w sieci”

»Znamie, znam je”

~Wybierz zycie”

, Profilaktyka HIV/AIDS”
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