
Urząd Miasta Zgierza 

Zgierz, 19 lutego 2026 

Rada Miasta Zgierza 

W załączeniu przekazuję informację przygotowaną przez Przewodniczącą Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, dotyczącą Sprawozdania z działalności Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zgierzu w 2025 roku, które będzie 

tematem lutowej sesji Rady Miasta Zgierza. 
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Sprawozdanie z działalności Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Zgierzu w 2025r. 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zgierzu została powołana 

na podstawie Zarządzenia Prezydenta Miasta Zgierza Nr 103/VIII/2011 z dnia 3 marca 2022 r. 

zmienionego Zarządzeniem Prezydenta Miasta Zgierza Nr 217/VIII/2022 z dnia 26 maja 2022 r., 

zgodnie art. 4 1 ust. 3 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023poz. 2151 z późn. zm.). 

W obecnej formule Komisja funkcjonuje od 1 kwietnia 2015 roku, kiedy to wprowadzono dyżury 

członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów alkoholowych w godzinach 

popołudniowych. 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zgierzu mieści się do budynku przy 

ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 3a ma siedzibę w pokoju nr 107 na pierwszym piętrze, gdzie członkowie 

pełnią dyżury. Członkowie MKRPA pełnią swoje dyżury we wtorki, środy i czwartki w godzinach od 

16:15 do 18:00. 

Dyżury członków MKRPA w godzinach popołudniowych ułatwiają kontakt osobom pracującym oraz 

zapewniają anonimowość osobom, które chcą złożyć wniosek o leczenie swoich bliskich. 

Występowanie problemu alkoholowego w rodzinie bardzo często dla osób, które togo doświadczają 

jest tematem wstydliwym. Dlatego taki system pracy członków MKRPA stwarza dobre warunki do 

rozmów z osobami potrzebującymi wsparcia i zapewnia im poczucie anonimowości. 

Członkowie rodzin, w których występuje problem alkoholowy oczekują nie tylko konkretnych 

działań ze strony Komisji ale potrzebują rozmowy i wsparcia w działaniach, które podejmują. 

Oczekują oni również szerokiej informacji na temat problemu alkoholowego, gdzie mogą uzyskać 

pomoc dla siebie i swoich bliskich. Zwykle takie rozmowy trwają od 45 minut do 1,5 godziny. 

W 2025 roku na dyżur członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Zgierzu zgłosiło się 50 osób ( w tym 2 osoby telefoniczna rozmowa) . Wszyscy członkowie 

MKRPA posiadają wymagane szkolenia w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych, niezbędne do pracy w Komisji. 

Zadania Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zostały określone 

w ustawie z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania 

alkoholizmowi. 

W myśl tej ustawy do zadań Komisji należy: 

• opiniowanie i realizacja rocznego Miejskiego programu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych dla miasta Zgierza, 



• podejmowanie czynności zmierzających do wydawania przez sąd orzeczeń o zastosowaniu 

wobec osoby uzależnionej obowiązku poddania się leczeniu w odpowiednim zakładzie 

lecznictwa odwykowego, 

• opiniowanie wniosków o wydawanie zezwoleń na sprzedaż lub sprzedaż i podawanie 

napojów alkoholowych, 

• prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych. 

W 2025 roku Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zgierzu odbyła 24 

posiedzenia. 

W okresie sprawozdawczym do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Zgierzu wpłynęło 56 wniosków dotyczących 55 osób o wszczęcie działań zmierzających do 

orzeczenia przez sąd rejonowy obowiązku poddania się leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym 

zakładzie lecznictwa odwykowego, z tego: 

23 wnioski zostały złożone przez członków rodzin osób uzależnionych, 

2 wnioski zostały złożone przez członków Zespołu Interdyscyplinarnego 

2 wnioski zostały złożone przez pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Zgierzu 

3 wnioski zostały złożone przez kuratorów z Kuratorskiej Służby Sądowej, 

1 wniosek został złożony przez Sąd Rejonowy w Zgierzu, 

14 wniosków wpłynęło od funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Zgierzu, 

2 wnioski wpłynęły z Prokuratury Rejonowej w Zgierzu, 

9 wniosków wpłynęło z Domu Pomocy Społecznej w Zgierzu i dotyczyły pensjonariuszy 

Najmłodsza osoba, której dotyczył wniosek miała 20 lat, a najstarsza osoba miała 78 lat. 

Wśród osób zgłoszonych do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2025 

roku było 14 kobiet i 41 mężczyzn. 

Dla porównania w 2022 roku 12 wniosków dotyczyło kobiet i 28 wniosków dotyczyło mężczyzn 

natomiast w 2023 roku wpłynęło 41 wniosków z tego 9 dotyczyło kobiet, a 30 mężczyzn ( dwa 

wnioski były złożone przez różne podmioty) w 2024 r. 40 wniosków dotyczyło mężczyzn i 9 

wniosków dotyczyło kobiet. 

W 2025 roku widać nieznaczny wzrost liczby wniosków skierowanych do Komisji. 

W zgłoszonych sprawach podjęto następujące działania: 

• przeprowadzano rozmowy motywujące dotyczące podjęcia leczenia odwykowego z 

osobami nadużywającymi alkoholu oraz z członkami rodzin tych osób, 

• skierowano 22 osoby, które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład 



życia rodzinnego, demoralizację małoletnich, nie łożą na utrzymanie rodziny albo 

systematycznie zakłócają spokój lub porządek publiczny, na badanie przez biegłego w 

celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju 

zakładu leczniczego, 

• wniesiono 6 wniosków do Sądu Rejonowego w Zgierzu o zastosowania obowiązku 

poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. 

W minionym roku do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Zgierzu wpłynęło 37 wniosków o wydanie opinii o zgodności lokalizacji punktu sprzedaży 

alkoholu z uchwałami Rady Miasta Zgierza dotyczącej: 

1. zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 

oraz 

2. ustalenia dla terenu miasta Zgierza liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

Opinię w w/w sprawie Komisja wydaje po wizytacji miejsca, w którym ma się odbywać sprzedaż 

oraz sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych. 

Członkowie Miejskiej Komisji rozwiązywania Problemów Alkoholowych na podstawie przepisów 

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej biorą udział w pracach Grup 

Diagnostyczno - Pomocowych powoływanych przez Przewodniczącą Zespołu Interdyscyplinarnego. 

W 2025 roku członkowie MKPRA zostali powołani do udziału w 3 Grupach Diagnostyczno -

Pomocowych. 

W związku z udziałem przedstawiciela Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Zespole Interdyscyplinarny oraz członków ww. Komisji w pracach grup 

diagnostyczno - pomocowych z inicjatywy MKRPA utworzony został Punktu Konsultacyjno -

Informacyjny dla Osób Dotkniętych Przemocą. 

Jest to miejsce, w którym osoba doznająca przemocy może uzyskać wsparcie w odzyskaniu 

równowagi oraz informacje na temat form pomocy jej przysługujących. 

Dyżumjący w punkcie psycholog udziela: 

• konsultacji i wsparcia psychologicznego w sytuacji kryzysu, 

• informacji na temat zjawiska przemocy oraz o formach oferowanej pomocy. 

Poradnictwo jest bezpłatne, a osoby korzystające ze wsparcia w Punkcie mają zapewnioną dyskrecję. 




